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Vom ersten bis zum letzten Atemzug

Ellen Matzdorf, Gründerin und Inhaberin von Stern Bestattungen, kann von sich behaupten, die erste Hebamme in Deutschland zu sein, die zugleich Bestatterin ist. Beruflich ist sie dem Start ins Leben genauso nah wie dem Ende.



Am Anfang dieser ungewöhnlichen Verbindung stand, dass Ellen als Hebamme das Sterben eines Neugeborenen erlebte und sah, wie wenig Unterstützung trauernde Eltern in dieser Extremsituation bekommen. Sie beschloss, das zu ändern.



Beiden Berufen widmet Ellen ihre beeindruckende Wärme, Menschlichkeit und Ernsthaftigkeit. Ihr Credo: Die Menschen sollen selbst bestimmen dürfen.



In ihrem Buch erzählt sie nicht nur vom Wunder der Geburt. Sie macht auch Mut, sich mit dem Gedanken an das eigene Sterben anzufreunden. Beispiel gibt ihre eigene erstaunliche Geschichte, die sie mit Verlust, Tod und Trauer sehr nah in Berührung brachte. Doch Ellen blieb, wie sie selbst sagt, grenzenlose Optimistin.



______________________________________________________________________________


Interviews zum Buch



DAS! moderiert von Inka Schneider

Eltern-Gedöns Podcast moderiert von Christopher End

SWR1 Leute  moderiert von Nicole Köster

Eins zu Eins. Der Talk bei Bayern 2 moderiert von Achim Bogdahn

Die blaue Couch moderiert von Thorsten Otto

Menschen bei Annette Radüg moderiert von Annette Radüg

Abendschau im BR Fernsehen









                    


                                    

            

        

        






	


	
							

		
	

	

    		
   		
	


	
     

     

	

     		

  			
       			
   		 		          
        		


  			
        		
   				           
        		


  			
        		
   				           
        		


  			
        		
   				           
        		


		


      	


      

     

	

     		

  			
       			
   		 		          
        		


  			
        		
   				           
        		


  			
        		
   				           
        		


  			
        		
   				           
        		


  			
        		
   				           
        		


  			
        		
   				           
        		


		


      	


      


  
           Wir nutzen Cookies auf unserer Website. Einige von ihnen sind essenziell für den Betrieb der Seite, während andere uns helfen, diese Website und die Nutzererfahrung zu verbessern (Tracking Cookies). Sie können selbst entscheiden, ob Sie die Cookies zulassen möchten. Bitte beachten Sie, dass bei einer Ablehnung womöglich nicht mehr alle Funktionalitäten der Seite zur Verfügung stehen.
    
             Akzeptieren           Ablehnen                                
      
     
   
 
    
